PLANNING, 2019/2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI WEEK-END
Pilates + Stretching
Dominique
9h - 10h15
Pilates
Dominique
10h30 - 11h30
Des ateliers seront
proposés de maniere
réguliere.
Rendez-vous sur :
www.lestud-io.com
rubrique «<Evénements»
pour découvrir les
prochaines dates.
Pilates Pilates
Dominique Nolwenn Yoga - Hatha
18h - 19h 18h - 19h Adeline
18h - 19h15
Pilates - Intermédiaire Pilates - Sportif
Nolwenn _ Nolwenn Vi Vi
19h15 - 20h15 Pilates 19h15 - 20h15 oga - vin
Dominique Adeline
19h45 - 20h45 19h30 - 20h45
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PILATES, YOGA & CO

www.lestud-io.com
07 69 74 20 03




